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            radio si T.V




CUM  SA  TE  PROTEJEZI  SI  SA  INTERVII IN CAZ DE  INZAPEZIRI

CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII IN CAZ DE INUNDATII

    
               IN CAZUL CAND INUNDATIA                 

   IN CAZUL IN CARE SE 

     LA       REINTOARCERA       ACASA
             (SEMNALUL “CALAMITATE NATURALA)                              TRECE LA EVACUARE     
          RESPECTATI URMATOARELE




VA SURPRINS ACASA                                


RETINETI! ACEST TIP DE CALAMITATE ESTE PRECEDAT, DE OBICEI, DE INTERVALE MARI DE PREVENIRE(MAI PUTIN CAZUL RUPERII BARAJELOR HIDROTEHNICE, PENTRU LOCALITATILE            SITUATE, IMEDIAT IN AVAL)

CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII IN CAZ DE INZAPEZIRI
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activitatea POPULATIEI LA SEMNALELE DE PROTECTIE CIVILA 

ACTIVITATEA POPULATIEI LA SEMNALUL “ALARMA AERIANA”       PENTRU CEI CE SE GASESA LA

            PENTRU CEI CE SE GASESC


   PENTRU CEI PE CARE SEMNALUL
               LOCUL DE MUNCA


                        IN LOCURI PUBLICE

                          I-A PRINS PE STRADA
                                                                                         









PENTRU CEI CE SE GASESC










          ACASA


ASCULTATI CU ATENTIE DISPOZITIILE ORGANELOR DE PROTECTIE CIVILA,      

ORGANELOR DE ORDINE SI EXECUTATI-LE NECONDITIONAT    

ACTIVITATEA POPULATIEI LA SEMNALELE – ALARMA  CHIMICA,

CALAMITATE NATURALA SI INCETAREA ALARMEI –

-ALARMA CHIMICA-




       -CALAMITATE NATURALA-



-INCETAREA ALARMEI-
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RETINETI! – NEUTRALIZAREA SI DISTRUGEREA MUNITIILOR SE EXECUTA DE CATRE SUBUNITATILE PIROTEHNICE CARE AU PREGATIREA SI DOTAREA CU APARATURA SPECIALA PENTRU ACEASTA MISIUNE PERICULOASA.
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CUM SA ACTIONEZI SI SA TE PROTEJEZI IN CAZ DE ACCIDENT NUCLEAR SAU CHIMIC
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MODUL DE ACTIUNE IN CAZUL INTREBUINTARII ARMEI NUCLEARE

MODUL DE ACTIUNE IN CAZUL INREBUINTARII 

ARMEI NUCLEARE


   DACA VA  AFLATI,


        INAINTE DE IESIREA DIN ZONA

               DUPA IESIREA DIN RAIONUL 
 PE TIMPUL EXPLOZIEI NUCLEARE, 









EXPLOZIEI SAU ZONEI CONTAMINATE
IN    AFARA   ADAPOSTURILOR    DE 

PROTECTIE CIVILA SAU LOCUINTEI
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REGULI DE COMPORTARE IN ADAPOSTURILE DE PROTECTIE CIVILA 
REGULI DE COMPORTARE IN ADAPOSTURILE 

DE PROTECTIE CIVILA
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      radio si T.V
ACTIVITATEA POPULATIEI IN CAZUL INTREBUINTARII ARMEI        








       CHIMICE

MODUL DE ACTIUNE IN CAZUL INTREBUINTARII 

ARMEI CHIMICE

     LA DESCOPERIREA INDICILOR



  PE TIMPUL DEPLASARII 

     DUPA IESIREA  DIN RAIONUL
FOLOSIRII SUBSTANTELOR TOXICE



PRIN TEREN CONTAMINAT


CONTAMINAT CHIMIC

                       DE LUPTA























































































































































































































    STRADUITI-VA, PE CAT POSIBIL, SA ACORDATI AJUTORUL NECESAR VICTIMELOR,COPIILOR,BATRANILOR,INVALIZILOR
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ACTIVITATEA POPULATIEI IN CAZUL INTREBUINTARII ARMEI        








       BIOLOGICE

MODUL DE ACTIUNE IN CAZUL INTREBUINTARII 

ARMEI BIOLOGICE

LA DESCOPERIREA INDICILOR FOLOSIRII
DACA IN ZONA D-VOASTRA S-A 

        PE TIMPUL INGRIJIRII CELOR
     ARMEI BIOLOGICE ESTE NECESAR:

INSTITUIT UN REGIM SPECIAL

              AFECTATI RESPECTATI








  -CARANTINA- RESPECTATI

             URMATOARELE REGULI:









      URMATOARELE  REGULI 


STRADUITI-VA, PE CAT POSIBIL, SA ACORDATI AJUTORUL NECESAR        

   
VICTIMELOR, COPIILOR, BATRANILOR, INVALIZILOR
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                  - asculta recomandarile posturilor de radio 











              si TV !


CUM  SA  TE  PROTEJEZI  SI  SA  INTERVII  IN  CAZ  DE  CUTREMUR

CUM  SA  TE  PROTEJEZI  SI  SA  INTERVII  IN  CAZ  DE  CUTREMUR

CE TREBUIE SA STII SI SA FACI INAINTE

     REGULI MINIMALE PENTRU A-TI SALVA                  CE  TREBUIE  SA FACI IMEDIAT  

   DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR ?
        VIATA IN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR

        DUPA CUTREMUR























































































































































































































































































































































































































































                            IN CAZUL IN CARE CLADIREA A FOST


AFECTATA DE CUTREMURE 



ANTERIOARE
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INCENDIILE LA MARILE IMOBILE


(MAGAZINE MARI, SALI DE SPECTACOLE, CONCERTE,SALI DE SPORT,CVARTALE DE BLOCURI,ETC.) POT AVEA URMATOARELE CAUZE:


IMPRUDENTA-FOLOSIREA FOCULUI DESCHIS , A FUMATULUI IN LOCURI NEAMENAJATE SAU EXPLOZIE;


FENOMENE NATURALE- INCENDII REZULTATE  IN URMA CUTREMURELOR, ALUNECARILOR DE TEREN, ERUPTIILOR VULCANICE, FURTUNILOR;


TEHNICE- UTILIZAREA INSTALATIILOR SI APARATELOR ELECTRICE SI DE INCALZIT DEFECTE SAU IMPROVIZATE;


EXPLOZII DATORATE UNOR DEFECTIUNI SAU EXPLOATARI NECORESPUNZATOARE A INSTALATIILOR DE GAZE SI TERMOFICARE 


SABOTAJE DIVERSE
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	UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRESS SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !





INCENDIILE DE PADURE POT AVEA URMATOARELE CAUZE:


FENOMENE NATURALE-FULGERE;


PERIOADELE LUNGI DE SECETA,TEMPERATURI RIDICATE;


ACCIDENTELE- IMPRUDENTA (UTILIZAREA FOCULUI DESCHIS, EFECTUAREA UNOR LUCRARI PERICULOASE IN APROPIEREA PADURILOR)


ACTIUNI DIVERSIONISTE





IN CAZ DE INCENDII SUNATI LA 112





COMPORTATI-VA CU CALM SI RESPECTATI  REGURILE SI MASURILE INDICATE IN ASEMENEA SITUATIE;





DACA PENTRU SALVAREA OAMENILOR, TREBUIE SA  TRECETI PRIN INCAPERI INCENDIATE, PUNETI  PE CAP O PATURA UMEDA;





DESCHIDE-TI CU PRUDENTA USILE, DEOARECE AFLUXUL RAPID DE AER, PROVOACA CRESTEREA RAPIDA A FLACARILOR;





PRIN INCAPERILE CU FUM DENS DEPLASATI-VA TARAS SAU APLECATI;





STRIGATI VICTIMELE(COPIII DE REGULA SE ASCUND SUB PATURI, IN DULAPURI,ETC.), GASITI-LE SI SALVATI-LE;





DACA VI SE APRINDE IMBRACAMINTEA, NU FUGITI; CULCATI-VA PE PAMANT SI  ROSTOGOLITI-VA;





ASUPRA OAMENILOR CARORA LI S-A APRINS IMBRACAMINTEA, ARUNCATI UN PALTON,O PATURA SAU CEVA CARE II ACOPERA ETANS;





IN CAZUL STINGERII INCENDIULUI FOLOSITI STANGATOARE, APA, NISIP, PAMANT, INVELITORI, ETC.;





DACA ARDE SUPRAFATA VERTICALA,APA SE  ARUNCA DE SUS IN JOS;





LICHIDELE INCENDIARE SE STING PRIN ACOPERIRE CU NISIP,PAMANT,CUVERTURI GRELE;





INSTALATIILE ELECTRICE SE STING NUMAI DUPA INTRERUPEREA PREALABILA A SURSELOR DE ENERGIE;





IESITI DIN ZONA INCENDIARA IN DIRECTIA DINSPRE CARE BATE VANTUL;





BOMBELE INCENDIARE DE AVIATIE SE STING PRIN ACOPERIREA CU PAMANT SAU PRIN SCUFUNDARE IN BUTOAIE (GALETI DE APA);





PICATURILE DE NAPALM, CAZUTE PE IMBRACAMINTE SE STING PRIN ACOPERIREA LOCULUI RESPECTIV CU IMBRACAMINTE SUBTIRE, LUT SAU NISIP;





AMESTECURILE PE BAZA DE FOSFOR SAU SODIU SE STING PRIN IZOLAREA ACESTORA DE AERUL INCONJURATOR PRIN ACOPERIRE CU PAMANT,NISIP, ACOPERIRI ETANSE (PALTON,PATURI,ETC.)





APLICATI PE PARTILE AFECTATE  PANSAMENT USCAT SI CURAT SI PREZENTATI-VA LA PUNCTELE MEDICALE.





�





IN CAZUL INUNDATIILOR  DATORATE PRECIPITATIILOR NU SE POATE ACTIONA DIRECT ASUPRA CAUZELOR CARE LE PROVOACA, CI INDIRECT ASUPRA UNOR CAUZE SECUNDARE CARE POT LIMITA EFECTELE PE CARE LE PRODUC ACESTE INUNDATII…
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PRECIPITATIILE ABUNDENTE PRODUC UNEORI CRESTERI ALE NIVELULUI CURSURILOR DE APA, CARE  PRIN REVARSARE ACOPERA SUPRAFETE INTINSE DE TEREN..





UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRESS SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !








ASIGURAREA PROTECTIEI SI INTERVENTIEI LA INUNDATII CONSTITUIE UN ATRIBUT AL ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE SI LOCALE SI AL ORGANISMELOR SPECIAL CONSTITUITE PRIN LEGE, CARE ORGANIZEAZA SI CONDUC ACTIUNILE DE INTERVENTIE





�





INZAPEZIRILE APAR CA REZULTAT AL CADERILOR ABUNDENTE DE ZAPADA SI VISCOLELOR CARE POT DURA DE LA CATEVA ORE PANA LA CATEVA ZILE
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ELE INGREUNEAZA IN SPECIAL DEPLASAREA  MIJLOACELOR DE TRANSPORT DE TOATE TIPURILE, AERIENE,RUTIERE,FEROVIARE,ACTIVITATEA IN OBIECTIVELE AGRICOLE, APROVIZIONAREA CU MATERII PRIME, ENERGIE ELECTRICA SI GAZE,TELECOMUNICATIILE, ETC,





UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRESS SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !








PENTRU INDEPARTAREA CANTITATILOR MARI DE ZAPADA DE PE CAILE DE ACCES SI PENTRU RELUAREA		 NORMALA A  ACTIIVITATILOR ECONOMICO-SOCIALE ESTE NECESAR UN NUMAR MARE DE MIJLOACE MECANIZATE SI DE OAMENI





NU INTRATI IN LOCUINTA IN CAZUL IN CARE ACEASTA A FOST AVARIATA SAU A DEVENIT INSALUBRA;


NU ATINGETI FIRELE ELECTRICE;


NU CONSUMATI APA DIRECT DE LA SURSA, CI NUMAI DUPA CE A FOST FIARTA;


CONSUMATI ALIMENTE NUMAI DUPA CE AU FOST CURATATE, FIERTE SI DUPA CAZ, CONTROLATE  DE ORGANELE SANITARE ;


NU FOLOSITI INSTALATIILE DE ALIMENTARE CU APA,GAZE,ELECTRICITATE, DECAT DUPA APROBAREA ORGANELOR DE SPECIALITATE;


ACORDATI AJUTOR VICTIMELOR SURPRINSE DE INUNDATII;


EXCUTATI LUCRARI DE INLATURARE A URMARILOR INUNDATIEI, DEGAJAREA MALULUI, CURATIREA LOCUINTEI SI MOBILIERULUI, DEZINFECTAREA INCAPERILOR,REPARAREA AVARIILOR 


SPRIJINITI MORAL SI MATERIAL OAMENII AFECTATI DE INUNDATII PRIN GAZDUIRE, DONARE DE BUNURI MATERIALE,ALIMENTE,MEDICAMENTE








DACA AVETI TIMP LUATI URMATOARELE  MASURI:


  -ADUCETI IN CASA UNELE LUCRURI SAU  PUNETI-LE  CULCATE LA PAMANT INTR-UN LOC SIGUR (MOBILA DE CURTE,     UNELTE DE GRADINA SAU ALTE OBIECTE CARE SE POT  MUTA  SI    CARE POT FI SUFLATE DE VANT SAU LUATE DE APA)


    -BLOCATI  FERESTRELE  ASTFEL  INCAT  SA NU FIE SPARTE DE VANTURI PUTERNICE, DE APA, DE OBIECTE CARE  PLUTESC SAU DE ALUVIUNI;


  -EVACUATI ANUMALELE SI BUNURILE DE VALOARE IN LOCURI DE REFUGIU, DINAINTE CUNOSCUTE;


      -INCUIATI USILE SI FERESTRELE DUPA CE INCHIDETI APA,GAZUL SI INSTALATIILE ELECTRICE;


      -NU STOCATI SACI DE NISIP PE PARTEA DIN AFARA PERETILOR; MAI BINE PERMITETI APEI DE INUNDATIE SA CURGA LIBER PRIN FUNDATIE ,SAU DACA SUNTETI SIGUR CA VETI FI INUNDATI PROCEDATI SINGUR LA INUNDATIA FUNDATIEI;


DACA INUNDATIA ESTE IMINENTA PROCEDATI ASTFEL:


    -MUTATI OBIECTELE CARE SE POT MISCA IN PARTEA CEA MAI DE SUS A CASEI; DECONECTATI APARATELE ELECTRICE SI IMPREUNA CU INTREAGA FAMILIE PARASITI LOCUINTA SI DEPLASATI-VA SPRE LOCUL DE REFUGIU(ETAJE SUPERIOARE,ACOPERISURI,INALTIMI SAU ALTE LOCURI DOMINANTE) CARE NU POT FI ACOPERITE DE NIVELUL COTELOR MAXIME ALE APELOR;


   -IN CAZUL IN CARE SUNTETI SURPRINS IN AFARA LOCUINTEI(PE STRAZI, SCOLI, PARCURI SALI DE SPECTACOLE,AUTOGARI,ETC.) ESTE NECESAR SA RESPECTATI  CU STRICTETE COMUNICARILE PRIMITE SI SA VA INDREPTATI SPRE LOCURILE DE REFUGIU CELE MAI APROPIATE.





RESPECTATI ORDINEA DE EVACUARE STABILITA:COPII, BATRANI,BOLNAVI SI  IN PRIMUL RAND, ZONELE CELE MAI PERICULOASE;


INAINTE DE PARASIREA LOCUINTEI INTRERUPETI INSTALATIILE DE ALIMENTARE CU APA, GAZE, ENERGIE ELECTRICA SI INCHIDETI FERESTRELE;


SCOATETI ANIMALELE DIN GOSPODARIE SI DIRIJATI-LE CATRE LOCURILE CARE OFERA PROTECTIE;


LA PARASIREA LOCUINTEI LUATI DOCUMENTELE PERSONALE SI, O REZERVA DE ALIMENTE, APA, TRUSA SANITARA, UN MIJLOC DE ILUMINAT, UN APARAT DE RADIO,IAR PE TIMP FRIGUROS SI IMBRACAMINTE MAI GROASA;


DUPA SOSIREA LA LOCUL DE REFUGIU, COMPORTATI-VA CU CALM, OCUPATI LOCURILE STABILITE, PROTEJATI SI SUPRAVEGHEATI COPIII, RESPECTATI MASURILE STABILITE.











INFORMATI-VA PERMANENT ASUPRA CONDITIILOR ATMOSFERICE FOLOSIND RADIOUL SI TELEVIZORUL;


FITI PREGATITI PENTRU A REZISTA ACASA – PREGATITI REZERVA DE ALIMENTE, APA SI COMBUSTIBIL SI ASIGURATI-VA MIJLOACELE DIFERITE PENTRU INCALZIT SI PREPARAT HRANA;


PREGATITI MIJLOACELE DE ILUMINAT INDEPENDENTE DE RETEAUA ELECTRICA;


PASTRATI LA INDEMANA UNELTE PENTRU DEGAJAREA ZAPEZII;


EVITATI ABSOLUT ORICE FEL DE CALATORIE DACA NU ESTE ABSOLUT NECESARA;


DACA TOTUSI ESTE NECESAR SA PLECATI  LUATI-VA IMBRACAMINTE GROASA, CACIULA, MANUSI;


CALATORITI NUMAI ZIUA SI FOLOSITI SOSELELE PRINCIPALE;


INTERESATI-VA DE STAREA DRUMURILOR;


NU FITI CUTEZATORI SI TEMERARI;  OPRITI, INTORCETI-VA SAU CERETI AJUTOR;


DACA PLECATI CU MASINA, ASIGURATI0-O CU LANTURI PENTRU ZAPADA, LOPATA, RAZUITOARE, CABLUL DE REMORCARE, BENZINA DE REZERVA SI ASIGURATI-VA  CA STIE CINEVA INCOTRO PLECATI;


INCERCATI SA SCOATETI AUTOVEHICULUL DE PE PARTEA CAROSABILA PENTRU  A EVITA BLOCAJELE SI A FACILITA INTERVENTIA MIJLOACELOR DE  DESZAPEZIRE;


DACA MIJLOCUL DE TRANSPORT SE STRICA, NU INTRATI IN PANICA SI PASTRATI-VA CALMUL, DATI  SEMNALE DE ALARMA, APRINDETI LUMINILE, RIDICATI CAPOTA MASINII SI ASTEPTATI AJUTORUL;


NU PARASITI  MIJLOCUL DE  TRANSPORT PENTRU A CERE AAJUTOR, DEOARECE VA PUTETI RATACI;


EVITATI SUPRASOLICITAREA;


IN LOCALITATI NU PARCATI AUTOVEHICULELE PE STAZI, INCERCATI SA LE SCOATETI  DE PE CAROSABIL.
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	Sub denumirea generala de    munitii sunt incluse urmatoarele;


-Cartusele de toate tipurile;


-Proectilele;


-Bombele; 


-Torpilele;


- Minele;


-Petardele;


-Grenadele;


-Orice elemente cu substante explozive.
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UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRESS SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !








	Detectarea propriu-zisa a munitiei ramase neexplodate se face de catre formatiile de specialitate.
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PREVENIREA POPULATIEI DESPRE APARITIA PERICOLULUI IMEDIAT DE LOVIRE A LOCALITATII (OBIECTIVULUI) IN URMA EXECUTARII LOVITURILOR DIN AER








UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRESS SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !








SEMNALUL SE TRANSMITE PRIN SISTEMUL DE SIRENE ELECTRICE DE ALARMARE SI CONSTA IN 15 SUNETE (IMPULSURI) MODULATE CU DURATA SI INTERVALE DE 4 SECUNDE
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              SEMNIFICATIA SEMNALULUI


                    -ALARMA CHIMICA-


APARITIA INDICILOR SAU DESCOPERIREA CONTAMINARII RADIOACTIVE,CHIMICE SAU BIOLOGICE;


SEMNALUL DE SIRENE ELECTRICE DE  5 SUNETE(IMPULSURI) A 16 SECUNDE FIECARE CU PAUZE DE 10 SECUNDE INTRE ELE.
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	SEMNIFICATIA SEMNALULUI


	- CALAMITATE NATURALA -


PREVENIREA POPULATIEI ASUPRA PERICOLULUI PRODUS DE DEZASTRE NATURALE;


SEMNALUL SE TRANSMITE PRIN SISTEMUL DE SIRENE  ELECTRICE DE ALARMARE SI CONSTA  IN 3 SUNETE (IMPULSURI) A 32 SECUNDE FIECARE, CU PAUZA DE 12 SECUNDE INTRE  ELE.




















UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRESS SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !








            SEMNIFICATIA SEMNALULUI 


              -INCETAREA ALARMEI-


INSTIINTAREA POPULATIEI DESPRE ACEEA CA PERICOLUL A TRECUT;


SEMNALUL SE TRANSMITE PRIN SISTEMUL DE SIRENE ELECTRICE DE ALARMARE SI CONSTA IN SUNET CONTINUU,DE ACEEASI INTENSITATE CU DURATA DE 2 MINUTE





SE EXECUTA MASURILE PREVAZUTE LA ACEST SEMNAL:


SE INTRERUPE LUCRUL SAU ALTE PREOCUPARI;


ACTIONATI CU CALM SI NU PRODUCETI PANICA;


SE INTRERUPE ILUMINATUL EXTERIOR SI INTERIOR(PE TIMPUL INTUNERICULUI) CU EXCEPTIA ILUMINATULUI CAMUFLAT;


SE RIDICA MIJLOACELE DE PROTECTIE INDIVIDUALA SI SE PREGATESC PENTRU FOLOSIRE;


SE OCUPA, CAT SE POATE DE REPEDE LOCUL IN ADAPOST;


CONDUCATORII MIJLOACELOR DE TRANSPORT SUNT OBLIGATI SA OPREASCA IMEDIAT, SA DESCHIDA USILE, SA DECONECTEZE (OPREASCA) MIJLOCUL DE TRANSPORT DE LA SURSA ELECTRICA SI, IN URMA PASAGERILOR SA SE GRABEASCA SPRE CEL MAI APROPIAT ADAPOST;


SA ASCULTE SI SA EXECUTE MASURILE STABILITE DE ORGANELE DE PROTECTIE CIVILA.





SA PARASEASCA MIJLOCUL DE TRANSPORT, IMEDIAT CE ACESTA A OPRIT;


-SE TREC IN STARE DE PREGATIRE MIJLOACELE DE PROTECTIE INDIVIDUALA SI SE OCUPA REPEDE CEL MAI APROPIAT ADAPOST;


- DACA NU REUSITI SA OCUPATI UN ADAPOST, INDEPARTATI-VA SPRE CEA MAI APROPIATA INCAPERE SUBTERANA, TRECERE SUBTERANA, TUNELE SAU COLECTOR; IN LIPSA ACESTORA FOLOSITI ORICE SANT,RAPA,GROAPA, TRANSEE,SAU ALTE ADAPOSTURI ARTIFICIALE;


-LA SATE, IN AFARA DE MASURILE MENTIONATE, VITELE SE MANA IN LOCURI ERMETIZATE SAU IN ADAPOSTURI NATURALE(RAPE,VALCELE,CARIERE,ETC.).











SA ASCULTE CU ATENTIE COMUNICATELE DESPRE LOCURILE CELE MAI APROPIATE DE ADAPOSTIRE SI SA SE INDREPTE CATRE ACESTEA;


SA-SI PUNA MIJLOACELE DE PROTECTIE INDIVIDUALA IN STARE DE PREGATIRE.








SE OPRESTE GAZUL, SE DECONECTEAZA APARATELE ELECTRICE SI SURSELE DE ILUMINAT, SE STINGE FOCUL IN SOBE;


- SE IMBRACA COPII SI SE IAU MIJLOACELE INDIVIDUALE DE PROTECTIE;


-SE ANUNTA VECINII, DACA NU AU AUZIT SEMNALUL;


- SE IA TRUSA SANITARA, DOCUMENTELE DE IDENTITATE SI REZERVA DE APA SI ALIMENTE SI SE INTRA CAT MAI REPEDE IN LOCURILE DE PROTECTIE, SAU DACA NU SUNT, IN ADAPOSTURI NATURALE.





SE IMBRACA IMEDIAT MASCA CONTRA GAZELOR SAU MIJLOACELE IMPROVIZATE


( MASCA CONTRA PRAFULUI SAU O BANDEROLA VATA-TIFON) SI MIJLOACELE DE PROTECTIE A PIELII (INCALTAMINTE, MANUSI0;


SE IA REZERVA DE APA, ALIMENTE MEDICAMENTE, OBIECTE DE PRIMA NECESITATE, DOCUMENTELE DE IDENTITATE SI SE COBOARA IN ADAPOST;


DACA IMPREJURAREA VA OBLIGA SA VA ADAPOSTITI IN LOCUINTA SAU IN CAMERA DE LUCRU, TERMINATI RAPID ACTIUNEA DE ERMETIZARE A USILOR SI FERESTRELOR CU TESATURI, BANDA ADEZIVA, LEUCOPLAST, SCOCH; IN INCAPERILE CU SOBE SE INCHID COSURILE, SE ASTUPA ORIFICIILE SI FISUROLE;


IN LOCALITATILE RURALE, LOCUITORII VOR ADAPOSTI ANIMALELE IN AMENAJARILE PREGATITE DIN TIMP SI  VOR EXECUTA CONTROLUL ETANSARII MAGAZIILOR, DEPOZITELOR, FANTANILOR,RECIPIENTILOR CU APA;


DUPA CE PERICOLUL  DE CONTAMINARE  A TRECUT, REGURILE DE COMPORTARE ULTERIOARA, VOR FI COMMUNICATE DE ORGANELE DE PROTECTIE  CIVILA.





FARA APROBAREA ORGANELOR DE PROTECTIE CIVILA NU DEZBRACATI MIJLOACELE INDIVIDUALE DE PROTECTIE SI  NU PARASITI ADAPOSTUL SAU INCAPERILE ETANSE!





DUPA COMUNICAREA ACESTUI SEMNAL, POPULATIA ACTIONEAZA IN CONCORDANTA CU SITUATIA FIECARUIA;


- MUNCITORII, FUNCTIONARII, STUDENTII ELEVII SE INTORC LA LOCURILE DE MUNCA SAU INTRERUP ACTIVITATEA PENTRU A PARTICIPA LA LICHIDAREA URMARILOR ATACULUI;


- POPULATIA NEINCADRATA IN MUNCA SI COPII SE INTORC ACASA SI ACTIONEAZA IN FUNCTIE DE COMUNICARILE PRIMITE;


- SE REIAU ACTIVITATILE ECONOMICO-SOCIALE.





DESCHIDETI APARATELE DE RADIO SI TELEVIZOARELE SI ASCULTATI REGURILE SI MASURILE TRANSMISE DE ORGANELE DE  PROTECTIE CIVILA;


PREGATITI REZERVA DE ALIMENTE, MEDICAMENTE SI IMBRACAMINTE, ADECVATA SITUATIEI;


SEMNALATI ORGANELOR DE PROTECTIE CIVILA URMARI ALE CALAMITATII SAU CATASTROFEI (DACA LE OBSERVATI);


NU PRODUCETI PANICA, NU RASPANDITI ZVONURI FALSE;


RESPECTATI CU STRICTETE MASURILE STABILITE, INDRUMARILE SI COMUNICARILE ORGANELOR DE PROTECTIE CIVILA;


DACA SUNTETI SFATUITI SA EVACUATI, SA FACETI PROMT ACEST LUCRU.





TOATA POPULATIA TREBUIE  SA FIE PREGATITA PENTRU EVENTUALITATEA REPETARII ALARMEI SI SA URMAREASCA CU ATENTIE COMUNICARILE SI SEMNALELE ORGANELOR DE PROTECTIE CIVILA!





NU LE ATINGETI;





NU LE LOVITI SAU MISCATI;





NU LE INTRODUCETI IN FOC;





NU INCERCATI SA DEMONTATI  FOCOASELE SAU ALTE ELEMENTE COMPONENTE;





NU LASATI COPII SA SE JOACE CU ASEMENEA COMPONENTE;





NU RIDICATI, NU TRANSPORTATI SAU INTRODUCETI MUNITIILE NEEXPLODATE IN INCAPERI, LOCUINTE SAU GRAMEZI DE FIER VECHI;





IN ZONELE UNDE SE PRESUPUNE CA AR EXISTA MUNITII NEEXPLODATE NU EXECUTATI LUCRARI DE IMBUNATATIRI FUNCIARE, SAPATURI MANUALE, NU APRINDETI FOCUL SI INTERZICETI CIRCULATIA VEHICULELOR, OAMENILOR SI ANUMALELOR;





CAND SE EXECUTA LUCRARI SI SE DEPISTEAZA , CU OCAZIA SAPATURILOR, MUNITII NEEXPLODATE, SE SISTEAZA IMEDIAT LUCRARILE, SE INDEPARTEAZA INTREGUL PERSONAL DIN ZONA PERICULOASA SI SE ANUNTA ORGANELE DE INTERVENTIE;





CAND LUATI LA CUNOSTINTA DESPRE EXISTENTA LOR, ANUNTATI IMEDIAT ORGANUL DE POLITIE CEL MAI APROPIAT SAU INSPECTORATUL DE PROTECTIE CIVILA.
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              ACCIDENTUL NUCLEAR ARE CA EFECT IRADIEREA SUPLIMENTARA A ORGANUSMULUI UMAN CA URMARE A RASPANDIRII RADIONUCLIZILOR REZULTATI IN ATMOSFERA SI DEPUNERII PE SOL A MATERIALELOR RADIOACTIVE.


DEGAJARILE RADIOACTIVE IN ATMOSFERA SUNT PRELUATE DE VANT CARE TRANSPORTA RADIOIZOTOPII DE XENON,KRIPTON,IOD SI CESIU SUB FORMA DE AEROSOLI SAU GAZE SI CARE SE DISPERSEAZA IN ATMOSFERA, CONCENTRATIA  DESCRESCAND CU DISTANTA;


ACEST NOR RADIOACTIV ,PRODUCE CONTAMINAREA RADIOACTIVA A FACTORILOR DE MEDIU, PREZENTAND UN RISC MAJOR PENTRU OM.
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UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRESS SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !








CE ESTE ACCIDENTUL CHIMIC?


ELIBERAREA NECONTROLATA IN MEDIUL INCONJURATOR A UNOR SUBSTANTE TOXICE INDUSTRIALE LA CONCENTRATII MAI MARI DECAT CONCENTRATIILE MAXIME ADMISE, PUNAND ASTFEL IN PERICOL SANATATEA POPULATIEI;


UNII AGENTI ECONOMICI UTILIZEAZA SAU PRODUC  DIFERITE SUBSTANTE CHIMICE CU PROPRIETATI PUTERNIC TOXICE, ACESTEA SE AFLA IN INSTALATIILE INDUSTRIALE, STOCATE IN REZERVOARE SAU RECIPIENTI;


IN CAZUL PRODUCERII UNOR AVARII SAU EXPLOZII, SUBSTANTELE TOXICE SUNT EXPULZATE VIOLENT IN ATMOSFERA FORMAND UN  NOR TOXIC, CARE SE DEPLASEAZA PE DIRECTIA VANTULUI LA MARI DISTANTE, CONSTAND UN GRAV PERICOL PENTRU POPULATIA SI ANIMALELE CARE SE GASESC IN ZONA CONTAMINATA;


NORUL TOXIC POATE ACTIONA TIMP DE  CATEVA MINUTE SAU CATEVA ORE IN FUNCTIE DE NATURA SUBSTANTEI, SI SITUATIA METEOROLOGICA.





DECONTAMINAREA- CONSTA IN INDEPARTAREA SUBSTANTELOR RADIOACTIVE, TOXICE DE ORICE NATURA SI A AGENTILOR PATOGENI DE PE DIFERITE SUPRAFATE SAU MATERIALE PE CARE S-AU DEPUS SUBSTANTE RADIOACTIVE, CHIMICE SAU BIOLOGICE.																																																																																																																																																																																																																																																




















COMPORTATI-VA CU CALM SI RESPECTATI REGURILE SI MASURILE INDICATE IN ASEMENEA SITUATII ;


PREGATITI MIJLOACELE INDIVIDUALE DE PROTECTIE(MASTI CONTRA GAZELOR, COSTUME DE PROTECTIE, ALTE MIJLOACE INDIVIDUALE) PENTRU A FI FOLOSITE IMEDIAT;


CAND SE ANUNTA PERICOLUL CONTAMINARII ESTE NECESAR SA LUAM CU NOI REZERVA DE APA SI ALIMENTE, MIJLOACELE DE PROTECTIE INDIVIDUALA, TRUSA DE PRIM AJUTOR, ACTELE DE IDENTITATE, SA INCHIDEM APA SI GAZELE, SA STINGEM FOCURILE DIN SOBA, SA SCOATEM DIN PRIZA TOATE APARATELE ELECTROCASNICE, SA STINGEM LUMINILE, SA INCHIDEM FERESTRELE SI USILE SI IN CEL MAI SCURT TIMP SA NE ADAPOSTIM;


LIMITATI LA MAXIMUM DEPLASARILE IN AFARA LOCURILOR DE ADAPOSTIRE, IAR DACA O FACETI IMBRACATI MIJLOACELE DE PROTECTIE;


NU CONSUMATI ALIMENTE, APA, DECAT DIN SURSE PROTEJATE SI AVIZARE;


FITI PREGATITI IN VEDEREA UNEI EVENTUALE EVACUARI IN AFARA ZONEI CONTAMINATE;


EVITATI CONTACTUL CU OBIECTELE DIN JUR;


NU INTRATI IN LOCUINTE,INCAPERI DE LUCRU,ETC.M CU IMBRACAMINTEA CONTAMINATA;


IN LIPSA ADAPOSTURILOR SPECIALE, ADAPOSTITI-VA IN LOCUINTA, IN INCAPEREA CEA MAI IZOLATA DE EXTERIOR(CULUARE,SUBSOLURI,ETC.) SI LUATI MASURI DE ETANSARE LA USI SI FERESTRE;


DESCHIDE-TI RADIOUL, TELEVIZORUL, PENTRU A ASCULTA COMUNICATELE TRANSMISE DESPRE SITUATIA CREATA SI MASURILE CARE URMEAZA SA SE REALIZEZE;


ASUGURATI PROTECTIA FANTANILOR, INTRODUCETI ANIMALELE IN GRAJDURI, APLICATI MASURILE DE PROTECTIE LA GRAJDURI SI LOCUINTE, PRIN ACOPERIRE SI ETANSARE;


EXECUTATI DECONTAMINAREA PERSONALA SI A IMBRACAMINTEI SI INCALTAMINTEI;


SOLICITATI AJUTORUL ORGANELOR SPECIALIZATE PENTRU INTERVENTIE;


DACA NU AU ATI  FOST AFECTATI DE ACCIDENT, SPRIJINITI ORGANELE DE INTERVENTIE PENTRU ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR, ASIGURAREA PAZEI SI ORDINII IN ZONA, EXECUTAREA DECONTAMINARII.





�








ARMA NUCLEARA ESTE O ARMA DE NIMICIRE IN MASA CARE SE BAZEAZA PE FOLOSIREA ENERGIEI NUCLEARE IN SCOPURI MILITARE
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TIPURI DE ARME NUCLEARE


-CU ACTIUNE EXPLOZIVA


	-BOMBA ATOMICA;


	-BOMBA CU HIDROGEN;


	-BOMBA TRIFAZICA;


	-BOMBA CU COBALT;


- FARA ACTIUNE EXPLOZIVA:


	-BOMBA CU NEUTRONI;


	-SUBSTANTE RADIOACTIVE DE LUPTA.


	








UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRESS SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !








FELUL EXPLOZIILOR NUCLEARE:


-TERESTRE;


-SUBTERANE;


-AERIENE;


-COSMICE;


-LA SUPRAFATA APEI;


-SUBMARINE.





FACTORII DISTRUCTIVI AI EXPLOZIILOR NUCLEARE


-UNDA DE SOC;


-EMISIUNEA DE LUMINA;


-RADIATIA PENETRANTA;


-IMPULSUL ELECTROMAGNETIC;


-CONTAMINAREA RADIOACTIVA.





SE SCOT MIJLOACELEDE PROTECTIE SPECIALE SAU IMPROVIZARE SI STAND CU SPATELE SPRE VANT SE SCUTURA PRAFUL DE PE ELE CU PERIA, MATURI, IMPLETITURI DIN FAN;


SE CURATA DE PRAF (NOROI) INCALTAMINTEA CU MATURA SAU PEERIA SI SE STERGE DE UMEZEALA CU O CARPA;


SE SCOT SI SE DECONTAMINEAZA MIJLOACELE DE PROTECTIE SPECIALE, FOLOSINDU-SE COMPRESE DE TIFON UMEZITE CU APA SI SAPUN SAU SOLUTIE DIN TRUSA SANITARA ; COMPRESELE SE DISTRUG;


SE SPALA TEMEINIC MAINILE CU APA SI SAPUN, SE CURATA UNGHIILE, SE SPALA FATA IN ASA FEL INCAT APA MURDARA SA NU INTRE IN OCHI, GURA SAU NAS;


SE SPALA PARTILE DESCOPERITE ALE CORPULUI;


SE CLATESTE CU APA CURATA GURA,NASUL SI GATUL SI SE STERG OCHII;


IN LIPSA APEI, UMEZITI CU SOLUTIE DIN TRUSA SANITARA PROSOPUL, BATISTA, COMPRESELE SI SERGETI MAINILE,FATA(NU SI OCHII)SI ALTE PARTI DESCOPERITE ALE CORPULUI;


IARNA IMPREUNA CU APA, SE POATE FOLOSI ZAPADA CURATA, NECONTAMINATA;


DUPA ACESTE OPERATIUNI, FIECARE TREBUIE SA EXECUTE CONTROLUL DOZIMETRIC;


DACA REZULTATUL CONTROLULUI INDICA O CONTAMINARE MINIMA, FIECARE TREBUIE SA SE SUPUNA DECONTAMINARII SALE SI A ECHIPAMENTULUI SAU.





RESPECTATI URMATOARELE REGULI:


DEPLASATI-VA NUMAI PE MIJLOCUL ARTERELOR DE CIRCULATIE PENTRU A NU FI SURPRINSI DE SURPAREA CLADIRILOR (UNOR ELEMENTE DIN ACESTEA);


PE TIMPUL DEPLASARII NU ATINGETI FIRELE ELECTRICE SAU ALTE OBIECTE .


MANIFESTATI DEOSEBITA GRIJA IN LOCURILE CU POSIBILE AVARII ALE CONDUCTELOR DE GAZE;


NU RIDICATI PRAFUL, PE TIMP USCAT, NU ALERGATI SI OCOLITI BALTOACELE, PE TIMP PLOIOS;


IN CAZUL DESCOPERIRII DE VICTIME, AJUTATI-I SA IASA DINTRE (DE SUB) DARAMATURI SAU CLADIRI IN FLACARI SI ACORDATI-LE PRIMUL AJUTOR.





FOLOSITI CAT MAI REPEDE ADAPOSTURILE NATURALE;


IN LIPSA ACESTORA, VA INTOARCETI CU SPATELE INSPRE LOCUL EXPLOZIEI, VA CULCATI RAPID LA PAMANT, CU MAINILE SUB CORP;


DUPA 15-20 SECUNDE DE LA EXPLOZIE, DUPA CE A TRECUT UNDA DE SOC, VA RIDICATI CAT SE POATE DE REPEDE SI CU BATISTA APARATI  FATA SI  CAPUL DE PRAF, IMBRACATI MASCA CONTRA GAZELOR SI VA GRABITI SPRE CEA MAI APROPIATA CONSTRUCTIE DE PROTECTIE SAU IESITI DIN ZONA DE DISTRUGERE SAU CONTAMINATA RADIOACTIV





ATUNCI CAND INSPECTORATELE DE PROTECTIE CIVILA ANUNTA PERICOLUL CONTAMINARII RADIOACTIVE ESTE NECESAR SA LUAM CU NOI REZERVA DE APA SI ALIMENTE, MIJLOACELE DE PROTECTIE INDIVIDUALA, TRUSA DE PRIM AJUTOR, SA INCHIDEM GAZELE, APA, SA STINGEM FOCURILE IN SOBA, SA   SCOATEM DIN PRIZE TOATE APARATELE ELECTROCASNICE,  SA STINGEM LUMINILE,  SA INCHIDEM FERESTRELE SI USILE SI IN  CEL MAI SCURT  TIMP SA  NE ADAPOSTIM.
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ADAPOSTIREA- SE REALIZEAZA IN SCOPUL OCROTIRII CETATENILOR IMPOTRIVA ATACURILOR INAMICULUI, EFECTELOR DEZASTRELOR SI SE ASIGURA PRIN LUCRARI SPECIAL CONSTRUITE CA ADAPOSTURI DE PROTECTIE CIVILA, PRECUM SI IN SUBSOLUL CLADIRILOR SI IN ALTE SPATII CARE SE AMENAJAZA IN ACEST SCOP.





UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRESS SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !








CAND SE GASESTE IN ADAPOST FIECARE CETATEAN ESTE OBLIGAT:


SA EXECUTE CU STRICTETE DISPOZITIILE DATE DE SEFUL ADAPOSTULUI SAU ALE PERSONALULUI DE SERVICIU PE ADAPOST;


SA TINA IN POZITIE DE PREGATIRE MASCA CONTRA GAZELOR SI MIJLOACELE DE PROTECTIE;


SA URMAREASCA MODUL DE COMPORTARE A COPIILOR;


SA TRANSPORTE IMEDIAT IN ADAPOST CALE NECESARE UNEI SEDERI MAI INDELUNGATE;


SA AJUTE SEFUL ADAPOSTULUI PENTRU MENTINEREA ORDINII SI DISCIPLINEI;


SA PASTREZE LINISTEA SI SA NU PRODUCA PANICA IN CAZUL DETERIORARII ADAPOSTULUI;


SA IA PARTE ACTIVA LA ACTIVITATILE DESFASURATE PENTRU INLATURAREA AVARIILOR, SA ACORDE PRIMUL AJUTOR RANITILOR,INTOXICATILOR;


SA ACORDE PRIORITATE COPIILOR,FEMELOR,BATRANILOR,PERSOANELOR CE NU SE POT DEPLASA SINGURE.





SE INTERZICE:


A FACE ZGOMOT SI A UMBLA FARA  ROST;


A CUPLA SAU DECUPLA ILUMINATUL ELECTRIC, AGREGATELE;


A FUMA, APRINDE LUMANARI,CHIBRITURI,LAMPI CU PETROL;


A INCHIDE SAU A DESCHIDE USILE METALICE;


A FOLOSI FARA APROBARE UNELTE GENISTE EXISTENTE IN ADAPOST;


A ARUNCA REZIDUURI MENAJERE SAU GUNOAIE IN ALTE LOCURI DECAT CELE INDICATE.








�








ARMA CHIMICA  ESTE O ARMA DE NIMICIRE IN MASA CARE SE BAZEAZA PE ACTIUNEA NOCIVA A UNOR SUBSTANTE  CHIMICE ASUPRA ORGANELOR VII.


IN CADRUL ARMEI CHIMICE SUNT INCLUSE SUBSTANTELE TOXICE DE LUPTA, SUBSTANTELE FUMIGENE, SUBSTANTELE SI AMESTECURILE INCENDIARE, SUBSTANTELE IERBICIDE FOLOSITE IN SCOPURI MILITARE, PRECUM SI PURTATORII ACESTORA (GRENADE,MINE,PROECTILE,FUGASE,ETC.);


BAZA ARMEI CHIMICE O CONSTITUIE SUBSTANTELE TOXICE DE DE LUPTA.
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UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRESS SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !








SUBSTANTELE TOXICE DE LUPTA SUNT COMBINATII CHIMICE IN DIFERITE STARI DE AGREGARE (SOLIDE ,LICHIDE,GAZOASE) CARE INTREBUINTATE IN SCOPURI AGRESIVE PRODUC INTOXICATII OAMENILOR SI ANIMALELOR NEPROTEJATE, PRECUM SI CONTAMINAREA AERULUI, TERENULUI, CONSTRUCTIILOR, IMBRACAMINTEI, ALIMENTELOR, FURAJELOR SI APEI, FACANDU-LE PERICULOASE PENTRU VIATA.








EXAMINATI CU ATENTIE PIELEA, IMBRACAMINTEA, MIJLOACELE DE PROTECTIE SI OBIECTELE DIN JUR PENTRU A DESCOPERI EVENTUALELE PICATURI DE SUBSTANTE TOXICE DE LUPTA;


DACA SE DESCOPERA ASEMENEA PICATURI SE EXECUTA OPERATIUNEA DE DECONTAMINARE PRIN STERGERE CU COMPRESE DE TIFON UMEZITE CU APA SI SAPUN SAU SOLUTIE DIN TRUSA SANITARA; INGROPATI COMPRESELE FOLOSITE;


EFECTUATI DECONTAMINAREA; PE TIMPUL ACESTEI ACTIVITATI ESTE INTERZIS SA SE BEA, SA SE FUMEZE SAU SA SE PRIMEASCA HRANA.








URMATI INDRUMARILE MARCATE PE INDICATOARE; DACA NU SUNT, CAUTATI SA IESITI DIN TERENUL CONTAMINAT, PERPENDICULAR PE DIRECTIA VANTULUI;


VA DEPLASATI REPEDE, FARA A VA GRABI SI FARA A RIDICA PRAFUL;


NU VA REZEMATI DE CLADIRI SI NU ATINGETI OBIECTELE INCONJURATOARE;


NU VENITI IN CONTACT CU PICATURI DE LICHID SAU URME DE PRAF DE  PE OBIECTE NECUNOSCUTE;


NU SCOATETI MIJLOACELE DE PROTECTIE FARA DISPOZITIA ORGANELOR DE PROTECTIE CIVILA;


EVITATI DEPLASAREA PRIN RAPE, VAI MLASTINI, TUNELE SAU ALTE LOCURI ADANCI, INCHISE,UNDE,DE REGULA, ESTE POSIIBILA ACUMULAREA SUBSTANTELOR TOXICE;


TRECAND PRIN PARCURI, GRADINI, PAJISTI, MENTINETI PRUDENTA RIDICATA PENTRU CA SUBSTANTELE TOXICE DE LUPTA SE POT DEPUNE PE RAMURI, FRUNZE SAU IARBA;


IN CAZUL DESCOPERIRII DE PICATURI SAU URME DE SUBSTANTE TOXICE PE PIELE, INCALTAMINTE, IMBRACAMINTE MIJLOACELE DE PROTECTIE, SAU DACA SIMTITI PRIMELE SIMTOME ALE INTOXICARII,FOLOSITI TRUSA SANITARA SAU CERETI AJUTORUL ORGANELOR SPECIALIZATE.











SE IMBRACA IMEDIAT MIJLOACELE INDIVIDUALE DE PROTECTIE SI IN PRIMUL RAND, MASCA CONTRA GAZELOR;


GRABITIVA SPRE CELE MAI APROPIATE ADAPOSTURI SAU INCAPERI DE LOCUIT ETANSEIZATE.
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ARMA  BIOLOGICA –ESTE O ARMA DE NIMICIRE IN MASA A FORTEI VII, ARMA CARE SE BAZEAZA PE FOLOSIREA AGENTILOR PATOGENI
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TIPURI DE AGENTI PATOGENI FOLOSITI: 





BACTERII;


VIRUSI;


TOXINE;


CIUPERCI PATOGENE;


PARAZITI.








UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRESS SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !








 MIJLOACE DE TRANSPORT:


BOMBE DE AVIATIE;


MUNITIE DE ARTILERIE;


RACHETE;


MINE;


PULVERIZARE;


CONTAINERE;


AGENTI DIVERSIONISTI.








CEI AFECTATI, IN LIPSA POSIBILITATILOR DE SPITALIZARE,VOR FI IZOLATI ACASA SI SE VA ORGANIZA INGRIJIREA LOR;


RESPECTATI CU STRICTETE PRESCRIPTIILE MEDICALE;


DIMINEATA SI SEARA, LUATI-LE TEMPERATURA SI URMARITI FRECVENTA PULSULUI;


MENTINETI IN PERMANENTA STARE DE CURATENIE ASTERNUTUL SI LENJERIA BOLNAVULUI;


EFECTUATI INGRIJIREA CAVITATII BUCALE  A BOLNAVULUI DUPA FIECARE SERVIRE A HRANEI; EXECUTATI STERGEREA ACESTEIA CU UN TAMPON CU VATA IMUIATA IN SOLUTIE 5% ACIDA SAU SOLUTIE 2% ALCALINA;


STRANGETI SI INDEPARTATI OPORTUN TOATE DEJECTIILE BOLNAVILOR;


DATI SA MANANCE BOLNAVILOR NUMAI ALIMENTE DE BUNA CALITATE SI SA BEA NUMAI APA FIARTA  SI  ULTERIOR RACITA.										











DUPA IESIREA DIN ADAPOSTURI SAU LOCUINTE EXECUTATI DECONTAMINAREA LOCUINTEI, MOBILEI, VESELEI, IMBRACAMINTEI, INCALTAMINTEI, LENJERIEI DE PAT, OBIECTELOR PERSONALE SI DISTRUGETI INSECTELE SI ROZATOARELE;


LA EXECUTAREA DECONTAMINARII NU SCOATETI MIJLOACELE DE PROTECTIE NU CANTATI, NU PRIMITI HRANA, NU FUMUMATI;


MENTINETI ZILNIC CURATENIA SI FOLOSITI MIJLOACE DECONTAMINATE;


DISTRUGETI PURTATORII DE IMBOLNAVIRI INFECTIOASE; ROZATOARE,PURECI,ETC.;


LA PARASIREA LOCUINTEI, IMBRACATI MIJLOACELE DE PROTECTIE; NU PERMITETI COPIILOR SA PARASEASCA LOCUINTA SI EVITATI CONTACTELE INUTILE CU PERSOANELE STRAINE;


RESPECTATI CU STRICTETE REGURILE DE IGIENA  PERSONALA; INAINTE DE MASA, STERGETI MAINILE CU O SOLUTIE DEZINFECTANTA SI SPALATI-LE CU APA SI SAPUN;


RESPECTATI PREVEDERILE IGIENICO-SANITARE IN ALIMENTATIE: BETI APA NUMAI DIN SURSE VERIFICATE FIERBETI APA SI LAPTELE; TOATE PRODUSELE LE FOLOSITI  NUMAI  DUPA PRAJIRE SAU FIERBERE							











SA SE COMUNICE DESPRE ACESTA CELUI MAI APROPIAT ORGAN DE PROTECTIE CIVILA, SANITAR SAU DE POLITIE;


SA SE IMBRACE IMEDIAT MIJLOACELE INDIVIDUALE DE PROTECTIE;


SA SE ADAPOSTEASCA IN CELE MAI APROPIATE CONSTRUCTII DE PROTECTIE;


DE CELE PUTIN DOUA ORI PE ZI VERIFICATI INCAPEREA IN CARE SE AFLA BOLNAVII SI EFECTUATI CURATENIE CU SOLUTII DEZINFECTANTE;


PE TIMPUL CONTACTULUI CU BOLNAVII PUNETI-VA MASCA DE TIFON CU VATA SI IMBRACAMINTE SPECIALA, MANUSI SI INCALTAMINTE DE CAUCIUC, CARE TREBUIE SCOASA IMEDIAT DUPA IESIREA DIN CAMERA BOLNAVULUI SI PERIODIC DEZINFECTATA;


DUPA FIECARE VENIRE IN CONTACT CU BOLNAVII SI MATERIALELE PE CARE ACESTIA LE FOLOSESC, IMUIATI MAINILE SI DEZINFECTATII-LE  CU SOLUTIE ½ CLORAMINA, DUPA CARE VA SPALATI CU APA.																																																																													
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CE ESTE UN CUTREMUR ?


UN FENOMEN NATURAL, CU MISCARI BRUSTE ALE TERENULUI SI CONSTRUCTIILOR.


POATE FI URMAT DE INCENDII, EXPLOZII SAU ACCIDENTE.


POATE FI INSOTIT DE INUNDATII SI/SAU ALUNECARI DE TEREN.


POATE PRODUCE RANIRI SI PIERDERI DE VIETI OMENESTI, DISTRUGERI SI PAGUBE.
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	UN FACTOR IMPORTANT IN ASIGURAREA PROTECTIEI IL CONSTITUIE CALMUL, GRIJA DE A IL TRANSMITE SI CELOR DIN JUR.


	CALMUL SI CUVINTELE DE INCURAJARE MICSOREAZA STAREA DE STRES SI CONTRIBUIE LA PREVENIREA PANICII !





LA EFECTELE UNUI CUTREMUR SUNT EXPUSI:


OAMENII SI MEDIUL NATURAL;


ANSAMBLUL CONSTRUCTIILOR (CLADIRI DE LOCUIT, CLADIRI PUBLICE, PODURI,SOSELE, LINII DE TELECOMUNICATII, RETELE DE ENERGIE, APA, GAZE);


ALTE BUNURI SI VALORI MATERIALE





	Experienta arata ca persoanele care au cunoscut si aplica regulile de comportare la cutremur, reusesc sa atenueze efectele acestuia asupra vietii lor si a familiei





SA-TI  INSUSESTI  REGULILE MINIMALE PENTRU A-TI SALVA VIATA IN CAZ DE CUTREMUR..


SA NU DEPOZITEZI  IN CLADIRILE  CU   DESTINATIA DE LOCUINTA  MATERIALE  COMBUSTIBILE, EXPLOZIVI SAU SUBSTANTE  TOXICE.


SA FIXEZI MOBILIERUL SI ALTE OBIECTE  INCAT ACESTEA SA NU SE  RASTOARNE, SA  ALUNECE SAU	SA  SE  PRABUSEASCA  IN TIMPUL  CUTREMURULUI, DEVENIND ASTFEL SURSE DE PERICOL.		


SA AI LA INDEMANA UN APARAT DE RADIO PORTABIL, O LANTERNA CU BATERII DE REZERVA   SI O TRUSA DE PRIM AJUTOR.


SA CUNOASTETI  LOCURILE  CELOR MAI APROPIATE UNITATI MEDICALE,  SEDIUL POLITIEI,  POMPIERILOR SI ALTE ADRESE UTILE.


SA  STII  SI  SA  STABILESTI  UN LOC IN CARE   SE VOR AFLA ACTELE FAMILIEI, O LISTA CU ADRESELE 	SI TELEFOANELE UTILE. 								





NU PARASI IMEDIAT LOCUL IN       CARE TE AFLI.


LA PARASIREA  LOCUINTEI  LUATI ACTELE  DE  IDENTITATE, UN  MIJLOC DE ILUMINAT,  UN  APARAT DE RADIO SI OBIECTE PERSONALE.


INCHIDE   INSTALATIA  DE GAZ   SI  ELECTRICA.


NU FOLOSI FOC DESCHIS.


DACA S-A DECLANSAT  UN  INCENDIU INCEARCA SA-L STINGI.


ANUNTA SERVICIILE SPECIALE  DE  INTERVENTIE.


ACORDA PRIMUL  AJUTOR  CELOR AFECTATI.


CALMEAZA PERSOANELE INTRATE IN PANICA SAU SPERIATE,  IN SPECIAL COPIII.


IMBRACA-TE CORESPUNZATOR ANOTIMPULUI


DUPA SEISM PARASESTE CU CALM	                                                       CLADIREA FARA A LUA LUCRURI INUTILE,   VERIFICA    MAI   INTAI SCARA SI DRUMUL DE IESIRE.


DA  PRIORITATE   CELOR     RANITI,COPIILOR, BATRANILOR SI FEMEILOR-


NU  ATINGE  CONDUCTORII   ELECTRICI SAU  ALTE   INSTALATII  ELECTRICE.


COMBATE ZVONURILE, STIRILE                                          FALSE, PANICA SI DEZORDINEA.  


EVITA, PE CAT  POSIBIL,  CIRCULATIA PE STRAZI    


AJUTA    ECHIPELE  SPECIALIZATE DE INTERVENTIE,    RESPECTAND  DISPOZITIILE ACESTORA. 





PASTRATI-VA CALMUL, NU INTRATI IN PANICA.  


 INCHIDETI SURSELE DE FOC.


DESCHIDETI USILE SI DEPARTATI-VA DE FERESTRE  SAU  BALCOANE.


ADAPOSTITI-VA SUB O GRINDA, LANGA UN  PERETE  DE REZISTENTA, TOC DE USA, SUB BIROU SAU O MASA SOLIDA.


NU  FUGITI  PE  USA, NU SARITI  PE GEAM, NU ALERGATI PE SCARI , NU UTILIZATI LIFTUL.


DACA SUNTETI  PE STRADA, DEPARTATI-VA DE CLADIRI, STALPI SAU ALTE OBIECTE AFLATE IN ECHILIBRU PRECAR, DEPLASATI-VA CAT MAI DEPARTE DE CLADIRI,FERITI-VA DE CADEREA TENCUIELILOR, COSURILOR,  PARAPETELOR, EVITATI AGLOMERATIA, NU ALERGATI.


NU  BLOCATI  STRAZILE,  LASATI  CALE  LIBERA PENTRU  MASINILE SALVARII, POMPIERILOR, ECHIPELOR DE   IN     TERVENTIE.


CAND SUNTETI IN MASINA (SI ACEASTA IN MERS) SCOATETI MASINA IN AFARA  CAROSABILULUI, OPRITI    IMEDIAT SI RAMANETI  IN MASINA. 


CAND   MASINA  ESTE    STATIONATA   LANGA   CLADIRE,   ESTE  BINE  SA   PARASITI   MASINA   IMEDIAT  SI  SA  VA    INDEPARTATI DE ACEASTA.


ASCULTATI NUMAI ANUNTURILE POSTURILOR DE RADIO SI TELEVIZIUNE SI RECOMANDARILE ORGANELOR IN DREPT. 	 	





ESTE ENCESARA EXPERTIZAREA ACESTEIA DE CATRE UN EXPERT TEHNIC, ATESTAT DE M.L.P.A.T., ADRESANDU-TE CONSILIULUI LOCAL.


PENTRU EXPERTIZAREA, PROIECTAREA SI EXECUTIA LUCRARILOR DE CONSOLIDARE A CLADIRILOR DE LOCUINTE SE ACORDA FACILITATI FINANCIARE 


ESTE BINE SA INCHEI O ASIGURARE A CLADIRII IN CARE LOCUIESTI SAU LUCREZI SI SA CUNOSTI STAREA TEHNICA A ACESTEIA PRIN EXPERTIZA TEHNICA.





IMPORTANT!


	UNEORI CUTREMURUL POATE FI URMAT DE REPLICI CARE POT FI LA FEL DE SEVERE SAU MAI PUTERNICE DECAT  SOCUL INITIAL.
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