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           Extas din PROGRAMUL
INSPECTORATUL PENTRU SITUAŢII
            DE PREGATIRE A POPULAŢIEI
  DE URGENŢĂ “NERON LUPAŞCU”
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          AL JUDEŢULUI BUZĂU
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    R E Ţ I N E !                                      










        TELEFOANE  UTILE







                   INSPECTORATUL PENTRU

                                                                                SITUAŢII DE URGENŢĂ                   







           SERVICIUL DE AMBULANŢĂ        112
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           DERANJAMENTE  ELECTRICE      929


              - PASTREAZĂ-ŢI CALMUL !        




                       
           DERANJAMENTE GAZE                 0238/433109

             - RESPECTĂ REGULILE 

  




                       DERANJAMENTE APĂ-CANAL     0238/715438

                MINIMALE PENTRU A-ŢI 
                                                                                              INFORMAŢII DIVERSE                    951
   SALVA VIATA !


    - ASCULTĂ RECOMANDĂRILE
 POSTURILOR DE RADIO ŞI TV !    
CUM  SĂ  TE  PROTEJEZI  ŞI  SĂ  INTERVII  ÎN  CAZ  DE  CUTREMUR
CUM  SĂ  TE  PROTEJEZI  ŞI  SĂ  INTERVII  ÎN  CAZ  DE  CUTREMUR
    CE TREBUIE SĂ ŞTII ŞI SĂ FACI ÎNAINTE

 REGULI MINIMALE PENTRU                                  CE  TREBUIE  SĂ FACI IMEDIAT  

      DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR ?
                        A-ŢI SALVA VIAŢA ÎN CAZUL

                                   DUPA CUTREMUR?









PRODUCERII UNUI CUTREMUR








































































































































































































































































































































































 
 ÎN CAZUL ÎN CARE CLĂDIREA 


         A FOST AFECTATĂ DE 


   CUTREMURE ANTERIOARE
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CE ESTE UN CUTREMUR ?


Un fenomen natural, cu mişcări bruşte ale terenului şi constructiilor;


Poate fi urmat de incendii, explozii sau accidente;


Poate fi insoţit de inundatii şi/sau alunecări de teren;


Poate produce răniri şi pierderi de vieţi omenesti, distrugeri şi pagube materiale.





�





	Un factor important în asigurarea protecţiei îl constituie CALMUL, grija de a-l transmite şi celor din jur.


	Calmul şi cuvintele de încurajare micşorează starea de stres şi contribuie la prevenirea panicii !





LA EFECTELE UNUI CUTREMUR SUNT EXPUŞI:


Oamenii şi mediul natural;


Ansamblul construcţiilor (clădiri de locuit, clădiri publice, poduri, şosele, linii de telecomunicaţii, reţele de energie, apa, gaze);


Alte bunuri şi valori materiale.





	Experienţa arată că persoanele care au cunoscut şi aplicat regulile de comportare la cutremur, reuşesc să atenueze efectele acestuia asupra vieţii lor şi a familiei.





SĂ-ŢI ÎNSUŞEŞTI  REGULILE MINIMALE PENTRU A-ŢI SALVA VIAŢA ÎN CAZ DE CUTREMUR;


SĂ NU DEPOZITEZI ÎN CLĂDIRILE CU   DESTINAŢIA DE LOCUINŢĂ MATERIALE  COMBUSTIBILE, EXPLOZIVI SAU SUBSTANŢE  TOXICE;


SĂ FIXEZI MOBILIERUL ŞI ALTE OBIECTE  ÎNCÂT ACESTEA SĂ NU SE  RĂSTOARNE,  SĂ  ALUNECE SAU SĂ  SE  PRĂBUŞEASCĂ ÎN TIMPUL  CUTREMURULUI, DEVENIND ASTFEL SURSE DE PERICOL;		


SĂ AI LA ÎNDEMÂNĂ UN APARAT DE RADIO PORTABIL, O LANTERNA CU BATERII DE REZERVĂ  ŞI O TRUSĂ DE  PRIM AJUTOR;


SĂ CUNOŞTI  LOCURILE  CELOR MAI APROPIATE UNITĂŢI MEDICALE, SEDIUL POLIŢIEI,  INSPECTORATULUI PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ  ŞI ALTE  ADRESE  UTILE;


SĂ  ŞTII  ŞI  SĂ  STABILEŞTI  UN LOC ÎN CARE   SE VOR AFLA ACTELE FAMILIEI, O LISTĂ CU ADRESELE 	ŞI TELEFOANELE UTILE. 								





NU PARĂSI IMEDIAT LOCUL ÎN  CARE  TE AFLI ;


CIRCULĂ ÎNCĂLŢAT ;


LA PĂRĂSIREA  LOCUINŢEI  IA ACTELE  DE  IDENTITATE, UN  MIJLOC DE ILUMINAT,  UN  APARAT DE RADIO ŞI OBIECTE PERSONALE ;


ÎNCHIDE  INSTALAŢIA  DE GAZ ŞI  ELECTRICĂ ;


NU FOLOSI FOC DESCHIS ;


DACĂ S-A DECLANŞAT  UN  INCENDIU ÎNCEARCĂ SĂ-L STINGI;


ANUNŢĂ SERVICIILE SPECIALE  DE  INTERVENŢIE;


ACORDĂ PRIMUL  AJUTOR  CELOR AFECTAŢI;


CALMEAZĂ PERSOANELE INTRATE ÎN PANICĂ SAU SPERIATE,  ÎN SPECIAL COPIII;


IMBRACĂ-TE CORESPUNZĂTOR ANOTIMPULUI ;


DUPĂ SEISM PARĂSEŞTE CU CALM                                                       CLĂDIREA FĂRĂ A LUA LUCRURI INUTILE,   VERIFICĂ    MAI   ÎNTÂI SCARA ŞI DRUMUL DE IEŞIRE ;


DĂ  PRIORITATE   CELOR     RĂNIŢI, COPIILOR,  BĂTRÂNILOR ŞI FEMEILOR ;


NU  ATINGE  CONDUCTORII   ELECTRICI SAU  ALTE   INSTALAŢII  ELECTRICE ;


COMBATE ZVONURILE, ŞTIRILE FALSE,  PANICA ŞI DEZORDINEA; 


EVITĂ, PE CÂT  POSIBIL,  CIRCULAŢIA PE STRĂZI ;    


AJUTĂ    ECHIPELE  SPECIALIZATE DE INTERVENŢIE,    RESPECTÂND  DISPOZIŢIILE ACESTORA. 





PĂSTREAZĂ-ŢI CALMUL, NU INTRA ÎN  PANICĂ;


 INCHIDE SURSELE DE FOC.;


DESCHIDE UŞILE ŞI DEPĂRTEAZĂ-TE DE FERESTRE  SAU  BALCOANE ;


ADAPOSTEŞTE-TE SUB O GRINDĂ, LÂNGĂ UN  PERETE  DE REZISTENŢĂ, TOC DE UŞĂ, SUB BIROU SAU O MASĂ SOLIDĂ ;


NU  FUGI  PE  UŞĂ, NU SĂRI  PE GEAM, NU ALERGA PE SCĂRI , NU UTILIZA LIFTUL ;


DACĂ EŞTI PE STRADĂ, DEPĂRTEAZĂ-TE DE CLĂDIRI, STÂLPI SAU ALTE OBIECTE AFLATE ÎN ECHILIBRU PRECAR, DEPLASEAZĂ-TE CÂT MAI DEPARTE DE CLĂDIRI, FEREŞTE-TE DE CĂDEREA TENCUIELILOR, COŞURILOR,  PARAPETELOR, EVITĂ AGLOMERAŢIA, NU ALERGA ;


NU  BLOCA  STRĂZILE,  LASĂ  CALE  LIBERĂ PENTRU  MAŞINILE SALVARII, INSPECTORATULUI PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ, ECHIPELOR DE   INTERVENŢIE;


CÂND EŞTI ÎN MAŞINA (ŞI ACEASTA ÎN MERS) SCOATE MAŞINA ÎN AFARA  CAROSABILULUI, OPREŞTE    IMEDIAT  ŞI RĂMÂI  ÎN MAŞINĂ; 


CÂND   MAŞINA  ESTE    STAŢIONATĂ   LÂNGĂ   CLĂDIRE,   ESTE  BINE  SĂ   PĂRĂSEŞTI   MAŞINA   IMEDIAT  ŞI  SĂ  TE    ÎNDEPĂRTEZI DE  ACEASTA;


ASCULTĂ NUMAI ANUNŢURILE POSTURILOR DE RADIO ŞI TELEVIZIUNE, PRECUM ŞI RECOMANDĂRILE ORGANELOR ÎN DREPT. 	 	





ESTE NECESARA EXPERTIZAREA ACESTEIA DE CATRE UN EXPERT TEHNIC ATESTAT, ADRESANDU-TE ADMINISTRAŢIEI  PUBLICE LOCALE ;


PENTRU EXPERTIZAREA, PROIECTAREA ŞI EXECUŢIA LUCRĂRILOR DE CONSOLIDARE A CLĂDIRILOR DE LOCUINŢE SE ACORDĂ FACILITĂŢI FINANCIARE ;


ESTE BINE SĂ ÎNCHEI O ASIGURARE  A CLĂDIRII ÎN CARE LOCUIEŞTI SAU LUCREZI ŞI SĂ CUNOŞTI STAREA TEHNICĂ A ACESTEIA PRIN EXPERTIZA TEHNICĂ.





IMPORTANT!


	UNEORI CUTREMURUL POATE FI URMAT DE REPLICI CARE POT FI LA FEL DE SEVERE SAU MAI PUTERNICE DECÂT  ŞOCUL INIŢIAL.








